Hafizamiz birbiri ile
anlaml ve baglantili
seyleri daha kolay
6grenirken,
anlamsiz ve baglantisiz
seyleri ogrenmekte
zorlanir.



Ogrenme kolaydan zora dogrudur.

Bir ornekle agiklarsak eger:;
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v' Bir onceki slaytta gérmiis oldugunuz 10
harften bakmadan kag¢ tanesini
sayabilirsiniz?

v Yarin sabah bu harflerden kagini
hatirliyorsunuz diye sorulsa kag tane
hatirlarsiniz?

v' 0 ile 3 arasi harf hatirlarsiniz.




anlamsiz ve

baglantisiz

> Iste ezberleyerek ve neden sonug iligkisi
kurmadan yaptigimiz her 6grenme
anlamsiz ve baglantisiz 6grenmedir.
Aksam 6grendigimizi saniriz ama yarin
sinava girerken unuturuz.

EMEK ve ZAMANIMIZI




Yazdigimiz 10 harflik karmasik kelimemizi anlaml
ve baglantili hale getirirsek ??

UNIVERSITE

Bu ayni harflerden olusmus kelimeyi okudugunuzda
harflerin 10'unuda

P TN
hatirlar misiniz?
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Cevap EVET degil mi ?

EVET




Hafizamiz bir giin icinde dgrendigi bilgilerin
7%80'ini_o glin igerisinde unutur.

Yani o giin sey dgrendiysek

unutuyoruz.

Bu biiyiik bir kayip.
Bu kaybi énlemek igin ne yapabiliriz?




O giin égrendigimiz bilgileri hemen eve gidince TEKRARLARSAK
bu bilgiler hafizamizda 1 GUN kaliyor

(24 saat)

1 GUN (24 saat) SONRA TEKRAR YAPARSAK
o bilgiler hafizamizda 1 HAFTA kaliyor.




1 HAFTA SONRA yaptigimiz TEKRAR
BU BILGILERIN hafizamizda 1 AY kalmasini sagliyor.

é SONRA ise KONU BITIYOR ve SINAV =
YAPILIYOR.
SINAV GECESI yapilan TEKRAR ise
O BILGILERIN | UNUTULMAMASINI
L SAGLIYOR.

BOYLECE BILGILERIMIZ UZUN SURELI
HAFIZAYA TAKILIYOR.




BASARIYI YAKALAYABILIRSINIZ.




TIPKI KARTOPU GIBLI..

Kigiciik bir kartopu yapip yokustan asagiya
biraktigimizda kartopu ne olur?
Kendiliginden biiyiir.
BUYUYUNCE NE OLUR?

HIZI ARTAR.

ISTE BILDIKLERIMIZDE
KENDILIGINDEN KARTOPU GiBI BUYUR.

(Okudugunuzu anlama ve test ¢é6zme hiziniz artar.)




Unutmal

Basarmak igin "unutmay:"
unutmalisiniz!

* Adlar,

* Rakamlar ve tarihler,

* Istenmeyen seyler,

* Zor 6grenilmis, tam olarak kavranilmig
konular,

* Inanglarimiza ve on yargilarimiza ters
diisen (garip) gergekler,

* Kisa siirede ve zorla 6grenmek zorunda
kaldiklarimiz,

* Basarisizliklarimiz,

* Ogrenmeye ¢alismadan rastgele
edindigimiz bilgiler,

* Ogrendikten sonra iizerinde yeterince
diistinmedigimiz konular,

* Yorgun, hasta, isteksiz ve sikintih
anlarimizda 6grenmeye ¢alistigimiz
bilgiler,

* Uzunca bir siirede calisarak, ara
vermeden ogrenilenler,

* Anlayamadigimiz, bize "anlamsiz" gelen
seyler.

Ya En Az Unuttuklarimiz?

* Giizel olaylar, anilar,

* Yatmadan 6nce gozden gegirilenler,

* Hatirlanmasi gerektigine karar verilen seyler,

* Uzerinde sik sik konusulan tekrar edilen seyler,
* Kazanilan bagarilar,

* Kigiye anlamli gelen konular,

* Sik sik kullanilan zaman zaman gozden gegirilen veya
distinilen konular.

* Uzerinde iki hafta gegmeden yinelenenler,

* Her zaman yiiksek sesle dusiiniilenler ve
konusulanlar,

* Cocukluk doneminde kazanilan ve bellekte kalici
izler birakilan, anilar, anlar,

* Fiziksel becerilere siki sikiya bagli olanlar,

* Kisiyi dogrudan ilgilendiren konular ve olaylar.
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Unutmaya karsi En iyi ilag:
Tekrar...Tekrar...Yine Tekrar!

1-Ogrenme,

2-Disiinme,

. . o 3-Hatirlama
v' Diizenli tekrar tekniklerinin konularinda birikim

uygulanmasiyla, daha ¢ok saglama
seyi hatirlamak mimkiinddr.




PANIK YAPMA

Panik Yapmal

Glimiis gunler,
altin saatler, bos
gecmemeli!

Baslangicta hepimizin esit olarak sahip oldugu tek
sey zamandir. Sorun ne kadar zamanimiz oldugunda
degil, sahip oldugumuz zamani nasil
kullandigimizdadir. Zaman, essiz bir kaynaktir.
Biriktiremeyiz; harcamak zorundayiz. Onu
istedigimiz zaman durduramayiz.

Zaman: Tekrar ele gegmeyen tek sey!

Basarini Zamana birakma!
'Tanri cevizi verir, ama kabugunu kirmayi sana
birakir’.

H. J. BROWN

Hedefe varan yolda, zamana sen hiikmet!




Bunlarin

zaman hirsiz! var. _
r. Burada onemli

na, sizin firsat
. unu asmak
maninizi galan seyler!

ve bu zaman hirsizlarina enge
olmaniz gerekir.
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Isitirsem UNUTURUM |

Goriirsem HATIRLARIM !
Yaparsam ANLARIM !




Bilgiyi yalnizca depolamak degildir.Amag,
bizde var olan bilgiyi gerekli yerlerde

kullanabilme aliskanhgi kazanmaktir.

1. Asama BILGiYI EDINMEK
2. Asama BiLGIYi KULLANABILME BECERISI KAZANMAK




= @

; N

W
- )
- N

; 4

, <

& 2 4

YINE tekrar eft...
YINE soru ¢oz...

BiL6I OGRETILIR !...

Ancak bilgiyi kullanabilme becerisi ogretilemez. ..
Beceri, ¢alismalar sonucunda kazanilir.

Tekrar et.... Soru ¢oz...

Gengler, yaptigim on seyden dokuzunun basarisizlikla
sonuglandigini gormustim. Bunun i¢in on kat daha fazla

calismaya basladim.

George Bernard Show




v Giin boyunca su igin. Su icmenin vicut icin ne kadar faz/)
ortada. Yakin zamanda yapilan baz! arastirmalar , gin boy

viicuda olan faydasimin yant sira. viicudun sivi dengesini ayarlayarak,

oksijen ve besinleri beyne daha etkin sekilde tagidigini gosteriyor.

eye gore
erisinde
iclendiriyor ve noroniarin daha etkin
yor. Zekaniz! uykuyla %Uglendirebilmek
imum uyku stiresini buimaniz, saghkl bir uyku igin

madan once kafein alimini durdurmaniz gerekiyor.

Hafizanizi zorlayn. Sehirdeki Tum sokaklari ezbere bilmesi ereken
taksiciler, bu madde igin iyi bir srnek olabilir. Arastirmalar, faksi
soforlerinin hafiza kullanimi ve zekay! arttirici sekilde normalden
daha biiyik ipokamplisler (hafiza ve yon bulmada etkili olan bdlge)
oldugunu gostermis.



http://www.becomingsmarter.com/eating-to-your-smartness-part-1
http://video.nationalgeographic.com/video/science/health-human-body-sci/human-body/london-taxi-sci/

v Bulmaca cozun. Dizenli olarak bul ihni agtk yutmasinin
ani Sira, unu’rkar\\|<]‘j| da snliiyor. Eger yeterince iyi olmadiginiz!
diigtintyorsanz. kolay olan dan baslay'p. gittikee zorlagfirmay!
deneye ilirsiniz.

maca gtszmek, z

7/ Satrang oynay!n. satrang oynamay! bilmiyorsaniz, 6%renmek\e
baslaya ilipsiniz. Satrang oynayarak zekamizi ve pro lem gozme
becerimizi ge\is’riririz.

v gevrenizdeki olaylart sorgu\ayar'ak y/
merakli olun, bir olayin nigin ve n

gilerdeki seka oyunlar!

v Gazete ve der
maralarini ezberleyin.

v Yakinlarinizin telefon nu

v Yeni tanistig




v Gunluk asan'nmzda ek ¢
seyler zaha cok akﬂga

kalir.

nusun ve tartisin.
i na kadar

!

v Bir sey zor ?
yapabllecek erinizi yapin.
v Isinizi yaparken espri ve eg
v Kitap okumay! aliskanlik haline getirin.
v Bildiklerinizi miimkiin oldugunca bagkalar! ile paylasmak’ran
cekinmeyin, ketum .
v Diizgun ve giizel konusmay! sevin ve bunu bagarmak iGin gayret
sarf edin.
v Algverise gitmeden evvel liste yapmay!h.




v/ Biryerde aniz, notlara bakmadan konusun.
konusmanin 2 inizin sirasini kafanizda tut
Unutmamak | i irn i tinda bulunabilir.
v Yabanci dil bilmiy 00 calisin, biliyorsaniz firsat buldukga
bunu konusun ve kelim izl meye caligin.
v Viicudunuzu eni davraniglara aligtirin.
fircalarken ahvenizi karistirirken ya

aparken surekli kullandiginiz elinizi
dada yolunuzu du
0

/ Gozlerinizi kapahin ¥e 0
Bilingli olarak sesleri dinle
v/ Birisini ele irmek yerine ovgu dol
Yargtlay!c! 1GiniZ! askiya aldiginizd

olmaya baglayacak.
v Buzdolabimzf icine dikkatlice bakin. Daha sonrad ka
Igindeki\eri teker teker siralamaya cahsgin. Eviniz igin @é
Spabilirsiniz, penc enin onu dekileri ya da duvardaki resmin
yun ve olaylarint

ayrinfilarini inceley
| r bagka insanin yerine ko
1 aktormis gib

v/ Hergind k i
onun bakis ag!s! a ve hissetmeye %c\lhsm. Bi
gi si gibi davranin. Ne iggederse hissedin.

yapin, rol geregt Y
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dar ne yapl!




HAFIZA EGZERSIZI

Aciklama:

Bu talimatin altinda bir kelime listesi var. Bu listedeki her kelimeyi hizla bir
kere okuyun ve arka sayfayi gevirerek hatirlayabildiginiz kadar kelimeyi
oraya yazin Hig siphesiz bitin kelimeleri hatirlayamayacaksiniz. Ancak
hatirlayabildiginiz kadarini yazin. Listedeki bitin kelimeleri sirayla tek

tek okuyun. Bunu tam olarak yapabilmek igin okuduktan sonra listenin
tstiini kapatabilmeniz igin kiigiik bir kart kullanin.




Bar kar

Sinav basari at

Cicek kitap egitim

Sigorta Pablo mark

Yastik at sunus

Yol bicak koltuk

Cicek lastik hava




Test: Cevaplar
Cevaplarn vazarken listeye bir kere daha bakmayin.

I- Haturlayabildiginiz kadar kelimeye yazin:

Listede birden cok tekrarlanan baz: kelimeleri hatirlayabildiniz mi? Hatirlayabildiyseniz
onlar da yazin.

Listedeki diger kelimelerden butunuyle farkli olan herhangi bir kelime hatirlivor
musunuz?

6—Daha onceki cevaplar arasinda vazmadigimiz ve listenin ortasinda yver alan kelimelerden
kag¢ tane hatirhiyvorsunuz?







