
Hafızamız birbiri ile 
anlamlı ve bağlantılı 
şeyleri daha kolay 

öğrenirken,
anlamsız ve bağlantısız 

şeyleri öğrenmekte 
zorlanır.



Bir örnekle açıklarsak eğer;

ENİTVERİSÜ

Öğrenme kolaydan zora doğrudur.



Bir önceki slaytta görmüĢ olduğunuz 10
harften bakmadan kaç tanesini 

sayabilirsiniz?

Yarın sabah bu harflerden kaçını 
hatırlıyorsunuz diye sorulsa kaç tane 

hatırlarsınız?

0 ile 3 arası harf hatırlarsınız.



 Çünkü öğrendiğiniz harfler anlamsız ve 
bağlantısız.

 ĠĢte ezberleyerek ve neden sonuç iliĢkisi 
kurmadan yaptığımız her öğrenme 
anlamsız ve bağlantısız öğrenmedir. 
AkĢam öğrendiğimizi sanırız ama yarın 
sınava girerken unuturuz.

 Ve beklediğimiz notu alamadığımız gibi 
EMEK ve ZAMANIMIZI boĢa harcamıĢ 
oluruz.



Yazdığımız 10 harflik karmaĢık kelimemizi anlamlı 
ve bağlantılı hale getirirsek ??

ÜNĠVERSĠTE
Bu aynı harflerden oluĢmuĢ kelimeyi okuduğunuzda 

harflerin 10’unuda
hatırlar mısınız?



Cevap EVET değil mi ?

Yarın sabah ya da bir hafta sonra sorulsa EVET
hatırlarsınız. Çünkü anlamlı ve bağlantılı.

ĠĢte öğrendiğimiz konuların ilke ve prensiplerini 
ezberlemeden anlayarak (neden, niçin, 

nasıl….) öğrenirsek bu bilgileri unuttuğumuzu 
düĢünsek bile seneye aynı konu anlatıldığında 
, bu bilgilerimiz kendiliğinden en ufak ipuçları 

ile açığa çıkacaktır.



Hafızamız bir gün içinde öğrendiği bilgilerin 
%80’ini o gün içerisinde unutur.

Yani o gün 100 Ģey öğrendiysek 80’ini 
unutuyoruz.

Bu büyük bir kayıp. 

Bu kaybı önlemek için ne yapabiliriz?



O gün öğrendiğimiz bilgileri hemen eve gidince TEKRARLARSAK
bu bilgiler hafızamızda 1 GÜN kalıyor

(24 saat)

1 GÜN (24 saat) SONRA TEKRAR YAPARSAK
o bilgiler hafızamızda 1 HAFTA kalıyor.



1 HAFTA SONRA yaptığımız TEKRAR 
BU BĠLGĠLERĠN hafızamızda 1 AY kalmasını sağlıyor.

1 AY SONRA ise KONU BĠTĠYOR ve SINAV 
YAPILIYOR. 

SINAV GECESĠ yapılan TEKRAR ise 
O BĠLGĠLERĠN ÖMÜR BOYU UNUTULMAMASINI 

SAĞLIYOR.

BÖYLECE BĠLGĠLERĠMĠZ UZUN SÜRELĠ 
HAFIZAYA TAKILIYOR.



Temel ilke ve prensiplere dayanarak anlamlı bir 
Ģekilde 

öğrenirseniz (yani ezberlemeden) 

her konu da o çekirdek bilgilerin üzerine yeni 
bilgiler koyarsınız. 

Böylece yeteri kadar çaba, zaman harcayarak 

BAġARIYI YAKALAYABĠLĠRSĠNĠZ.



Küçücük bir kartopu yapıp yokuĢtan aĢağıya
bıraktığımızda kartopu ne olur?

Kendiliğinden büyür.
BÜYÜYÜNCE NE OLUR?

HIZI ARTAR.

ĠġTE BĠLDĠKLERĠMĠZDE
KENDĠLĠĞĠNDEN KARTOPU GĠBĠ BÜYÜR.

BÜYÜDÜKÇE DE HIZINIZ ARTAR. 
(Okuduğunuzu anlama ve test çözme hızınız artar.)



Unutma!
BaĢarmak için "unutmayı" 

unutmalısınız!

* Adlar,
* Rakamlar ve tarihler,
* İstenmeyen şeyler,
* Zor öğrenilmiş, tam olarak kavranılmış 
konular, 
* İnançlarımıza ve ön yargılarımıza ters 
düşen (garip) gerçekler,
* Kısa sürede ve zorla öğrenmek zorunda 
kaldıklarımız,
* Başarısızlıklarımız,
* Öğrenmeye çalışmadan rastgele 
edindiğimiz bilgiler,
* Öğrendikten sonra üzerinde yeterince 
düşünmediğimiz konular,
* Yorgun, hasta, isteksiz ve sıkıntılı 
anlarımızda öğrenmeye çalıştığımız 
bilgiler,
* Uzunca bir sürede çalışarak, ara 
vermeden öğrenilenler,
* Anlayamadığımız, bize "anlamsız" gelen 
şeyler.

En Çok Neleri Unuturuz?

Ya En Az Unuttuklarımız?

* Güzel olaylar, anılar,
* Yatmadan önce gözden geçirilenler,
* Hatırlanması gerektiğine karar verilen şeyler,
* Üzerinde sık sık konuşulan tekrar edilen şeyler,
* Kazanılan başarılar,
* Kişiye anlamlı gelen konular,
* Sık sık kullanılan zaman zaman gözden geçirilen veya 
düşünülen konular.
* Üzerinde iki hafta geçmeden yinelenenler,
* Her zaman yüksek sesle düşünülenler ve 
konuşulanlar,
* Çocukluk döneminde kazanılan ve bellekte kalıcı 
izler bırakılan, anılar, anlar,
* Fiziksel becerilere sıkı sıkıya bağlı olanlar,
* Kişiyi doğrudan ilgilendiren konular ve olaylar.



Unutmaya karĢı En iyi ilaç:
Tekrar...Tekrar...Yine Tekrar!

 Düzenli tekrar yapmayan 
öğrenci, daha önce öğrendiği 
bilgileri çok az hatırlayacağı 
için, bilgiler arasındaki 
bağlantıyı kurmakta zorlanır 
ve verimi düĢer. Bu da 
zaman ve emek kaybıdır. 
Kısır döngüye ve 
umutsuzluğa yol açar. 

 Düzenli tekrar tekniklerinin 
uygulanmasıyla, daha çok 
Ģeyi hatırlamak mümkündür.

Sistemli bir tekrar 
programı sizlere, Ģu 
çok önemli 3 Ģeyi 

kazandırır:

1-Öğrenme,

2-DüĢünme,

3-Hatırlama 
konularında birikim 

sağlama



PANĠK YAPMA

Önemli durumla acil durumu 
birbirinden ayırmak, baskı 

altında bunalmamak gerekir. 
'Acil durum'lar öğrencilerin 

tüm enerjisini çekip, 
tüketirler. 

Unutma!

Her acil durum, önemli durum 
değildir.

Panik Yapma!

Gümüş günler, 
altın saatler, boş 

geçmemeli!

Başlangıçta hepimizin eşit olarak sahip olduğu tek 
şey zamandır. Sorun ne kadar zamanımız olduğunda 
değil, sahip olduğumuz zamanı nasıl 
kullandığımızdadır. Zaman, eşsiz bir kaynaktır. 
Biriktiremeyiz; harcamak zorundayız. Onu 
istediğimiz zaman durduramayız.

Zaman: Tekrar ele geçmeyen tek şey!

Başarını Zamana bırakma!

'Tanrı cevizi verir, ama kabuğunu kırmayı sana 
bırakır'.

H. J. BROWN

Hedefe varan yolda, zamana sen hükmet!





ĠĢitirsem UNUTURUM !

Görürsem HATIRLARIM !

Yaparsam ANLARIM !



AMAÇ 

Bilgiyi yalnızca depolamak değildir.Amaç, 
bizde var olan bilgiyi gerekli yerlerde 
kullanabilme alışkanlığı kazanmaktır.

1. Aşama BİLGİYİ EDİNMEK

2. Aşama BİLGİYİ KULLANABİLME BECERİSİ KAZANMAK



Gençler, yaptığım on şeyden dokuzunun başarısızlıkla 

sonuçlandığını görmüştüm. Bunun için on kat daha fazla 

çalışmaya başladım.

George Bernard Show

BĠLGĠ ÖĞRETĠLĠR !...
Ancak bilgiyi kullanabilme becerisi öğretilemez...
Beceri, çalıĢmalar sonucunda kazanılır.

Tekrar et....  Soru çöz...

YĠNE tekrar et... 
YĠNE soru çöz...



http://www.becomingsmarter.com/eating-to-your-smartness-part-1
http://video.nationalgeographic.com/video/science/health-human-body-sci/human-body/london-taxi-sci/










HAFIZA EGZERSĠZĠ 

Açıklama: 

Bu talimatın altında bir kelime listesi var. Bu listedeki her kelimeyi hızla bir 
kere okuyun ve arka sayfayı çevirerek hatırlayabildiğiniz kadar kelimeyi 
oraya yazın Hiç şüphesiz bütün kelimeleri hatırlayamayacaksınız. Ancak 
hatırlayabildiğiniz kadarını yazın. Listedeki bütün kelimeleri sırayla tek 
tek okuyun. Bunu tam olarak yapabilmek için okuduktan sonra listenin 

üstünü kapatabilmeniz için küçük bir kart kullanın. 








